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     3.2 ชมรมพยาบาลเบาหวานแห่งประเทศไทย 

            134/82 หมู่บา้นสนิธารา  ต าบลวดัชะลอ 

             อ าเภอบางกรวย จงัหวดั นนทบรุ ี11130  

  

31 พฤษภาคม 2561 (ตอ่)  

เวลา หวัขอ้อบรม   ชือ่วทิยากร 

12.00-13.00น.    lunch  

13.00–16.00น. DM & Nutrition                                                                        ผศ.ดร. ชนิดา  

ปโชตกิาร  

16.00-16.15น.
  

Refreshment break  

ศุกรท์ี ่1 ม.ิย.61    

07.30-08.00น.    Registration  

08.00-09.30น.   
  

Challenging issues in  
Women  with       

ผศ.นพ. พิชยั        
ลรีะศิร ิ 

09.30-10.00น.     Refreshment break  

10.00-11.30น.    
 
  

Women & Diabetes : 
Health & Concerns                                

ผศ.พญ. รววิรรณ 
เลศิวฒันารกัษ ์ 

11.30-13.00น. lunch   

13.00-16.00น. Communication for 
DM educators / Im-
age building  for DM 
educators                                                                                        

อ. เนตรา เทวบญัชา
ชยั 

16.00-16.15น. Refreshment break  

การส ารองหอังพกั 

 ผูเ้ขา้รว่มประชมุทีม่ีความประสงคจ์ะจองทีพ่กั ณ โรงแรม
ศาลายา พาวลิเลีย่น   

 Download ใบสมคัรไดท้ี ่www.dnst2011.com หรอื 

 ตดิต่อแผนกการขายและการตลาดที ่0-2441-0568-9 ต่อ 
2626-7,  Fax. 0-2441-0554, Email rsvn@salayapavilion.com 



  “Diabetes : Shape the treatment & care in 2018 ” 

วตัถปุระสงค ์

1. เพ่ิมพูนความรูใ้นการวนิิจฉัยโรค/แยกโรค การรกัษาโรค การดแูล
ต่อเน่ืองและการส่งต่อที่เหมาะสมกบับรบิทของหน่วยบรกิาร  

2. ส่งเสรมิและสนับสนุนใหส้มาชกิผูเ้ขา้อบรมไดแ้ลกเปลีย่นความรู ้ ความ
เขา้ใจ ตลอดจนประสบการณใ์นดา้นการดแูลต่อเน่ือง เป็นการเพ่ิม
คณุค่าของงานบรกิารพยาบาล 

วนัที ่30-31 พฤษภาคม และ 1 มถิุนายน 2561 

กลุม่เป้าหมาย  

1. สมาชกิชมรมพยาบาลเบาหวานแห่งประเทศไทย 

2. พยาบาลวชิาชพี 

3. พยาบาลเวขปฏบิตั ิ  

4. พยาบาลผูเ้ช ีย่วชาญเฉพาะ 

5. ผูส้นใจทั่วไป                

อตัราคา่ลงทะเบยีน 

1. 3,800 บาท/คน (ก่อน 15 พ.ค.2561) 

2. 4,000บาท/คน (หลงั 15 พ.ค.2561) 

 สิง่ทีผู่ล้งทะเบยีนจะไดร้บั 

 เอกสารประกอบการอบรม 

 อาหารกลางวนัและอาหารว่าง 

 คาดว่าจะไดร้บั CNEU ประมาณ 18 หน่วยคะแนน และ
ประกาศนียบตัร (อยู่ระหว่างด าเนินการขออนุมตัหิน่วยคะแนนจากสภา
การพยาบาล) 

 

ประโยชนท์ีค่าดว่าจะไดร้บั 

 ผูเ้ขา้อบรมไดเ้พ่ิมพูนความรูแ้ละทกัษะการดแูลผูเ้ป็นเบาหวาน
เพ่ิมขึน้ 

 ผูเ้ขา้อบรมสามารถน าความรู ้และมคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัการดแูลผู ้
เป็นเบาหวาน ภาวะแทรกซอ้น ตลอดจนครอบครวัของผูเ้ป็น
เบาหวาน ทัง้ในโรงพยาบาล และชมุชน พรอ้มทัง้สามารถน ากลบัมา
ประยุกตใ์ชใ้นงานประจ า  

ก าหนดการอบรม 

30 พฤษภาคม 2561 

เวลา หวัขอ้อบรม ชือ่วทิยากร 

08.00-08.30น.     Registration    

08.30-09.30น.     
Update treatment in DM 
Type II                                                   

รศ.พญ.อภริด ี      
ศรวีจิติรกมล  

09.30-10.30น.    
Technology & Innova-
tion for DM patients with 
eyes’ complications     

รศ.นพ.ณัฐวุฒ ิ   
รอดอนันต ์ 

10.30-10.45น.    Refreshment break   

10.45-12.00น.    
DM and kidneys : Treat-
ment & Prevention                                     

ผศ.พญ.รตันา       
ชวนะสุนทรพจน ์ 

12.00-13.00น. Lunch   

13.00– 14.30 น.    
Exercise to control blood 
sugar                                                   

 อ.ดร.นพ.ฉกาจ  
ผ่องอกัษร  

14.30-16.00 น.     DM & foot care 
รศ.พญ.กุลภา       
ศรสีวสัดิ ์ 

16.00-16.15น. Refreshment break   

31 พฤษภาคม 2561 

08.00-09.30 น.   
Visiting the Museum of 
Royal Archives 

 

09.30-10.00 น.     
Registration  &          
Refreshment break                

 

10.00-12.00 น.     DM & Herbs                                                                          
รศ.ภญ. รุง่ระว ีเต็มศิ
รฤิกษก์ุล                          

โรคเบาหวานเป็นโรคเรือ้รงัที่ก่อใหเ้กดิภาวะแทรกซอ้นต่างๆตามมา
มากมาย ทัง้ภาวะแทรกซอ้นเฉียบพลนั และเร ือ้รงั ซึง่ภาวะแทรกซอ้นเรือ้รงัที่พบ
ไดบ่้อย ไดแ้ก่ โรคหลอดเลอืดแดงโคโรนาร ี โรคหลอดเลอืดสมอง โรคหลอด
เลอืดส่วนปลาย ภาวะแทรกซอ้นที่จอตา (Diabetic Retinopathy) 
ภาวะแทรกซอ้นที่ไต (Diabetic Nephropathy) ภาวะแทรกซอ้นที่

เสน้ประสาท (Diabetic neuropathy) ในประเทศโคลมัเบียไดศ้กึษาค่าใชจ้่ายที่

ใชเ้พ่ือรกัษาผูป่้วยเบาหวานทัง้ทางตรงและทางออ้ม พบ ค่าใชจ้่ายรวมเป็นเงนิ 
847 ดอลลารส์หรฐั ต่อผูป่้วยหน่ึงคน และคดิเป็นค่าใชจ้่ายดา้นสขุภาพของ
ประชากรทัง้ประเทศรวม 2.7 ลา้นลา้นเหรยีญดอลลารส์หรฐัต่อปี โดยแจกแจง
เป็นค่าใชจ้่ายดา้นค่ายา 47%, ค่าใชจ้่ายในการดแูลรกัษาระบบหวัใจและหลอด
เลอืด 24%, โรคหลอดเลอืดสมอง 15%, การตดัอวยัวะส่วนปลาย 9%, ความ
ผิดปกตขิองระบบประสาท 3%  และ จอประสาทตาเสือ่ม 2% (อารยา  ทองผิว, 
2006; Gonzales, Walker, and Einarson, 2009) การดูแลรกัษา/ป้องกนั
การเกดิภาวะแทรกซอ้นเรือ้รงัและเฉียบพลนัอย่างมคีณุภาพ  จะส่งผลใหผู้เ้ป็น
เบาหวานมคีณุภาพชวีติที่ด ี และลดค่าใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาลจากภาครฐัที่

สนับสนุนใหแ้ก่  ผูเ้ป็นเบาหวานได ้

 การพฒันาศกัยภาพของพยาบาลในการพยาบาล ดแูลและรกัษาโรค
แก่ผูเ้ป็นเบาหวาน (ทัง้กลุ่มที่ควบคมุโรคได ้กลุ่มที่ควบคมุไม่ไดแ้ละกลุ่มเสีย่ง) จะ
ชว่ยใหผู้เ้ป็นเบาหวานสามารถด ารงชวีติไดอ้ย่างมสีขุภาวะ ชะลอการเกดิโรค
แทรกซอ้นที่รนุแรง ทัง้ระยะสัน้และระยะยาว การเพ่ิมพูนความรูแ้ละการดแูลรกัษา
โรคใหม่ๆ จะชว่ยใหพ้ยาบาลดแูลกลุ่มเป้าหมายไดด้ขีึน้ นอกจากนีก้ารพฒันา
งานประจ าทางคลนิิกใหโ้อกาสในการสรา้งนวตักรรมการดแูลใหม่ๆ ที่เป็น
หลกัฐานเชงิประจกัษ ์ สามารถถ่ายทอดความรูแ้ละทกัษะที่คดิคน้สู่ผูท้ี่เกีย่วขอ้ง
ได ้ชมรมพยาบาลเบาหวานแห่งประเทศไทย จงึไดจ้ดัการประชมุวชิาการในหวัขอ้ 

“Diabetes : Shape the treatment & care in 2018 ” 

 

 


