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1. ลงทะเบียนด้วยตนเองที่เวปไซด์                        

https://www.dnst2011.com 

2. โอนเข้าบัญชี “ชมรมพยาบาลเบาหวานแห่งประเทศ

ไทย” เลขที่บัญชี  016-4-25425-8 ธนาคารไทย

พาณิชย์   สาขาศิริราช 

3. ส่งหลักฐานการโอนเงินมาที 

     3.1  E-mail address//dnst2011@gmail.com 

     3.2 ชมรมพยาบาลเบาหวานแหง่ประเทศไทย 

            134/82 หมู่บ้านสินธารา  ต าบลวัดชะลอ 

             อ าเภอบางกรวย จังหวัด นนทบุรี 11130   

4. สอบถามเพิ่มเติม โทร  095-232 9146,     

                                         081-812 8202 

25 พฤษภาคม 2560 (ตอ่) 
 

เวลา หัวข้ออบรม   ชื่อวิทยากร 

11.15-12.15น.     Law and regulations in 

nursing profession                                                                                     

ดร.ปรางทพิย ์  ฉายพุทธ     

12.15-13.00น.     lunch   

13.00–16.00น. Exercise: It’s not as hard 

as you think 

ผศ.ดร. เมตตา  ปิ่นทอง 

16.00-16.15น.
  

Refreshment break  

ศกุร์ที ่26 พ.ค.60   
 

7.30 -08.00น. Registration  

08.00 - 09.30น.

  

Herbs and diabetes รศ.รุ่งระวี            

เต็มศิริฤกษก์ุล 

 Refreshment break (เสริมในห้อง)  

09.30-12.30.
 

  

Workshop SKT for peo-

ple with        diabetes 
รศ.ดร.สมพร         

กันทรดษุฎี           

เตรียมชัยศรี 

12.30-13.30น. lunch   

13.30-15.00น. Vaccination for people 

with diabetes 

ผศ.นพ. ยงค์          

รงค์รุ่งเรือง  

15.00-15.15น. Refreshment break  
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วัตถปุระสงค ์

1. เพ่ิมพูนความรู้ในการวินิจฉัยโรค/แยกโรค การรักษาโรค การ

ดูแลต่อเน่ืองและการส่งต่อท่ีเหมาะสมกับบริบทของหน่วยบริการ  

2. ส่งเสริมและสนับสนุนให้สมาชิกผู้เข้าอบรมได้แลกเปลี่ยนความรู้ 

ความเข้าใจ ตลอดจนประสบการณ์ในด้านการดูแลต่อเน่ือง เป็น

การเพ่ิมคุณค่าของงานบริการพยาบาล 

วนัที่ 24-26 พฤษภาคม 2560 

กลุม่เปา้หมาย  

1. สมาชิกชมรมพยาบาลเบาหวานแห่งประเทศไทย 

2. พยาบาลวิชาชีพ 

3. พยาบาลเวขปฏิบัติ  

4. พยาบาลผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ 

5. ผู้สนใจท่ัวไป                

อตัราคา่ลงทะเบยีน 

1. 3,800 บาท/คน (ก่อน 15 พ.ค.2560) 

2. 4,000บาท/คน (หลัง 15 พ.ค.2560) 

 สิ่งทีผู่ล้งทะเบียนจะไดร้ับ 

 เอกสารประกอบการอบรม 

 อาหารกลางวันและอาหารว่าง 

 คาดว่าจะได้รับ CNEU ประมาณ 18 หน่วยคะแนน และ

ประกาศนียบัตร (อยู่ระหว่างด าเนินการขออนุมัติหน่วยคะแนน

จากสภาการพยาบาล) 

ก าหนดการอบรม 

24 พฤษภาคม 2560 

เวลา หวัขอ้อบรม ชือ่วทิยากร 

08.00-08.30น.     Registration    

08.30 -10.00น. 

Prevention and care for 

people with diabetes in the 

era of Thailand 4.0 

พญ.จุรีพร              

คงประเสริฐ  

10.00-1015น. Refreshment break   

10.15-12.00น. Diabetes and oral care  
 รศ.ดร.ทพญ. 

ศรัญญา  ตันเจริญ  

12.00-13.00น. Lunch   

13.00-16.00น. 
Diabetic Fusion Food and 

Demonstration  

 ผศ.นพ. เกรียงศักดิ์    

      ลิมป์กิตติกุล  

16.00-16.15น. Refreshment break   

25 พฤษภาคม 2560 

08.00-08.30น. Registration    

08.30-10.00น. 

Diabetic educator : Coaching 

Technique  in Health  

Promotion and Prevention                                           

พว.รัตนภรณ์              

จิราวัฒนะ  

10.00–10.15น. Refreshment break    

10.15-11.15น. 
Treatment update for peo-

ple with diabetes     

รศ.พญ.อภิรดี            

ศรีวิจิตรกมล 

โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังท่ีก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆตามมา

มากมาย ท้ังภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลัน และเรื้อรัง ซึ่งภาวะแทรกซ้อน

เรื้อรังท่ีพบได้บ่อย ได้แก่ โรคหลอดเลือดแดงโคโรนารี โรคหลอดเลือด

สมอง โรคหลอดเลือดส่วนปลาย ภาวะแทรกซ้อนท่ีจอตา (Diabetic Reti-

nopathy) ภาวะแทรกซ้อนท่ีไต (Diabet ic Nephropathy) 

ภาวะแทรกซ้อนท่ีเส้นประสาท (Diabetic neuropathy) ในประเทศ

โคลัมเบียได้ศึกษาค่าใช้จ่ายท่ีใช้เพ่ือรักษาผู้ป่วยเบาหวานท้ังทางตรง

และทางอ้อม พบ ค่าใช้จ่ายรวมเป็นเงิน 847 ดอลลาร์สหรัฐ ต่อผู้ป่วยหน่ึง

คน และคิดเป็นค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพของประชารท้ังประเทศรวม 2.7 

ล้านล้านเหรียญดอลลาร์สหรัฐต่อปี โดยแจกแจงเป็นค่าใช้จ่ายด้านค่ายา 

47%, ค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาระบบหัวใจและหลอดเลือด 24%, โรค

หลอดเลือดสมอง 15%, การตัดอวัยวะส่วนปลาย 9%, ความผิดปกติของ

ระบบประสาท 3%  และ จอประสาทตาเสื่อม 2% (อารยา  ทองผิว, 2006; 

Gonzales, Walker, and Einarson, 2009) การดูแลรกัษา/ป้องกันการ

เกิดภาวะแทรกซ้อนเรื้อรังและเฉียบพลันอย่างมีคุณภาพ  จะส่งผลให้ผู้

เป็นเบาหวานมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล

จากภาครัฐท่ีสนับสนุนให้แก่  ผู้เป็นเบาหวานได้ 

 การพัฒนาศักยภาพของพยาบาลในการพยาบาล ดูแลและ

รักษาโรคแก่ผู้เป็นเบาหวาน (ท้ังกลุ่มท่ีควบคุมโรคได้ กลุ่มท่ีควบคุมไม่ได้

และกลุ่มเสี่ยง) จะช่วยให้ผู้เป็นเบาหวานสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีสุข

ภาวะ ชะลอการเกิดโรคแทรกซ้อนท่ีรุนแรง ท้ังระยะสั้นและระยะยาว การ

เพ่ิมพูนความรู้และการดูแลรักษาโรคใหม่ๆ จะช่วยให้พยาบาลดูแล

กลุ่มเป้าหมายได้ดีข้ึน นอกจากน้ีการพัฒนางานประจ าทางคลินิกให้

โอกาสในการสร้างนวัตกรรมการดูแลใหม่ๆ ท่ีเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ 

สามารถถ่ายทอดความรู้และทักษะท่ีคิดค้นสู่ผู้ท่ีเกี่ยวข้องได้ ชมรม

พยาบาลเบาหวานแห่งประเทศไทย จึงได้จัดการประชุมวิชาการในหัวข้อ 

“Health promotion and  disease prevention for people with   

diabetes in the era of Thailand 4.0  ” 


