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พฤหสับดทีี ่10 ตุลาคม 2562  

เวลา หวัขอ้อบรม   ชือ่วทิยากร 

09.15-09.30น.  Refreshment break  

09.30-11.00น.
 
  

Self-management for 
people with Diabetes 
mellitus 

รศ.ดร. ศิรอิร สนิธ ุ 

11.00-12.00น.  Care for aging people 
with Diabetes mellitus              

ศ.นพ.ประเสรฐิ           
อตัสนัตชยั  

12.00-13.00น.    Lunch Symposium 
( Nu Skin) 

 

13.00–16.00น. Nutrition for people 
with Chronic Kidney 
Disease          

ผศ.ดร. ชนิดา  

ปโชตกิาร  

16.00-16.15น.
  

Refreshment break  

ศกุรท์ี ่11 ตลุาคม 2562      

08.00-08.30น.    Registration  

08.30-10.00น.   
  

Diabetes mellitus and 
exercise                               

รศ.พ.ต.ดร. รุง่ชยั  
ชวนไชยะกูล  

10.00-10.15น.     Refreshment break  

10.15-11.45น.    
 
  

Diabetes mellitus and 
Herb  

ผศ.ดร.ภญ. นิศารตัน ์
ศิรวิฒันเมธานนท ์ 

11.45-13.00น. lunch   

13.00-14.30น. Sexual life for people 
with Diabetes mellitus  

รศ.นพ. สุรศกัดิ ์      
องัสุวฒันา  

14.30-14.45น. Refreshment break  

การส ารองหอังพกั 

 ผูเ้ขา้รว่มประชมุทีม่คีวามประสงคจ์ะจองทีพ่กั ณ โรงแรม
ศาลายา พาวลิเลีย่น   

 Download ใบสมคัรไดท้ี ่www.dnst2011.com หรอื 
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  “Family and Diabetes ” 

วตัถุประสงค ์

1. เพิม่พูนความรูใ้นการวนิิจฉัยโรค/แยกโรค การรกัษาโรค การดแูล
ตอ่เน่ืองและการสง่ตอ่ทีเ่หมาะสมกบับรบิทของหน่วยบรกิาร  

2. สง่เสรมิและสนับสนุนใหส้มาชกิผูเ้ขา้อบรมไดแ้ลกเปลีย่นความรู ้ ความ
เขา้ใจ ตลอดจนประสบการณใ์นดา้นการดแูลตอ่เน่ือง เป็นการเพิม่
คณุคา่ของงานบรกิารพยาบาล 

วนัที ่9-11 ตลุาคม  2562 

กลุ่มเป้าหมาย  

1. สมาชกิชมรมพยาบาลเบาหวานแหง่ประเทศไทย 

2. พยาบาลวชิาชพี 

3. พยาบาลเวขปฏบิตั ิ  

4. พยาบาลผูเ้ช ีย่วชาญเฉพาะ 

5. ผูส้นใจทัว่ไป                

อตัราคา่ลงทะเบยีน 

1. 4,000 บาท/คน (กอ่น 15 ก.ย.2562) 

2. 4,500บาท/คน (หลงั 15 ก.ย.2562) 

 สิง่ทีผู่ล้งทะเบยีนจะไดร้บั 

 เอกสารประกอบการอบรม 

 อาหารกลางวนัและอาหารว่าง 

 คาดวา่จะไดร้บั CNEU ประมาณ 16 หน่วยคะแนน และ
ประกาศนียบตัร (อยูร่ะหวา่งด าเนินการขออนุมตัหิน่วยคะแนนจากสภา
การพยาบาล) 

 

ประโยชนท์ีค่าดว่าจะไดร้บั 

 ผูเ้ขา้อบรมไดเ้พิม่พูนความรูแ้ละทกัษะการดแูลผูเ้ป็นเบาหวานเพิม่ขึน้ 

 ผูเ้ขา้อบรมสามารถน าความรู ้และมคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัการดแูลผู ้
เป็นเบาหวาน ภาวะแทรกซอ้น ตลอดจนครอบครวัของผูเ้ป็นเบาหวาน 
ทัง้ในโรงพยาบาล และชมุชน พรอ้มทัง้สามารถน ากลบัมาประยกุตใ์ช ้
ในงานประจ า  

 

ก าหนดการอบรม 

พุธที ่9 ตุลาคม 2562 

เวลา หวัขอ้อบรม ชือ่วทิยากร 

08.00-08.30น.     Registration    

08.30-09.30น.     Update treatment in    
Diabetes mellitus Type II    

รศ.พญ.อภริด ี                      
ศรวีจิติรกมล  

09.30-10.30น.    
Update treatment in    
Diabetes mellitus Type I                  

รศ.พญ. จรีนัดา       
สนัตปิระภพ   

10.30-10.45น.    Refreshment break   

10.45-11.45น.    Improving mental health 
for people with Diabetes 
mellitus              

นพ.ประยุกต ์         
เสรเีสถยีร  

11.45-13.00น. Lunch  Symposium (3M) 

13.00– 14.30 น.    Family Medicine: Care for 
people with Diabetes 
mellitus             

พ.ญ. ธรีานันท ์          
นาคะบุตร 

14.30-16.30 น.     Panel discussion: Care for 
people with Diabetes 
mellitus in the view of 
family nurse practitioners         

อ.นิสารตัน ์ภริมยภ์กัดิ ์

พว.สรุยีร์ตัน ์ธนากจิ 

พว. จนัทรจ์ริา อภบิาลศร ี

ผศ.ดร.กรีดา ไกรนุวตัร 
ผูด้ าเนินการอภปิราย 

16.30-16.45น. Refreshment break   

พฤหสับัดทีี ่10 ตุลาคม 2562 
08.00-09.15 น.   ศกึษาประวตักิารสาธารณสขุ

และการพยาบาลไทย ณ หอพระ
ราช ประวตัศิรสีวรนิทริาราช
ภกัด ีและ หอพระราชประวตัิ
บรมราชบุพการกีติตปิระกาศ          
คณะพยาบาลศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหดิล ศาลายา  

 

นางสาว อญัชล ี     
เพลนิมาลยั 

นางสาว ปรชิาต ิ      
แกว้ส าราญ และ  

คณะกรรมการชมรมฯ 

โรคเบาหวานเป็นโรคเร ือ้รงัทีก่อ่ใหเ้กดิภาวะแทรกซอ้นต่างๆตามมา
มากมาย ทัง้ภาวะแทรกซอ้นเฉียบพลนั และเร ือ้รงั ซ ึง่ภาวะแทรกซอ้น
เร ือ้รงัทีพ่บไดบ่้อย ไดแ้ก ่ โรคหลอดเลอืดแดงโคโรนาร ี โรคหลอดเลอืด
สมอง โรคหลอดเลอืดส่วนปลาย ภาวะแทรกซอ้นทีจ่อตา (Diabetic 
Retinopathy) ภาวะแทรกซอ้นทีไ่ต (Diabetic Nephropathy) 
ภาวะแทรกซอ้นทีเ่สน้ประสาท (Diabetic neuropathy) ในประเทศ
โคลมัเบยีไดศ้กึษาค่าใชจ้า่ยทีใ่ชเ้พือ่รกัษาผูป่้วยเบาหวานทัง้ทางตรงและ
ทางออ้ม พบ ค่าใชจ้า่ยรวมเป็นเงนิ 847 ดอลลารส์หรฐั ต่อผูป่้วยหน่ึง
คน และคดิเป็นค่าใชจ้า่ยดา้นสุขภาพของประชากรทัง้ประเทศรวม 2.7 
ลา้นลา้นเหรยีญดอลลารส์หรฐัต่อปี โดยแจกแจงเป็นค่าใชจ้า่ยดา้นค่า
ยา 47%, ค่าใชจ้า่ยในการดูแลรกัษาระบบหวัใจและหลอดเลอืด 24%, 
โรคหลอดเลอืดสมอง 15%, การตดัอวยัวะส่วนปลาย 9%, ความ
ผดิปกตขิองระบบประสาท 3%  และ จอประสาทตาเสือ่ม 2% (อารยา  
ทองผวิ, 2006; Gonzales, Walker, and Einarson, 2009) การดูแล
รกัษา/ป้องกนัการเกดิภาวะแทรกซอ้นเร ือ้รงัและเฉียบพลนัอย่างมี
คุณภาพ  จะส่งผลใหผู้เ้ป็นเบาหวานมคีุณภาพชวีติทีด่ ีและลดค่าใชจ้า่ย
ในการรกัษาพยาบาลจากภาครฐัทีส่นับสนุนใหแ้ก ่ ผูเ้ป็นเบาหวานได ้

 การพฒันาศกัยภาพของพยาบาลในการพยาบาล ดูแลและ
รกัษาโรคแกผู่เ้ป็นเบาหวาน (ทัง้กลุ่มทีค่วบคุมโรคได ้กลุ่มทีค่วบคมุไม่ได ้
และกลุ่มเสีย่ง) จะชว่ยใหผู้เ้ป็นเบาหวานสามารถด ารงชวีติไดอ้ย่างมสีุข
ภาวะ ชะลอการเกดิโรคแทรกซอ้นทีรุ่นแรง ทัง้ระยะสัน้และระยะยาว การ
เพิม่พูนความรูแ้ละการดูแลรกัษาโรคใหม่ๆ จะชว่ยใหพ้ยาบาลดูแล
กลุ่มเป้าหมายไดด้ขีึน้ นอกจากนีก้ารพฒันางานประจ าทางคลนิิกให ้
โอกาสในการสรา้งนวตักรรมการดแูลใหม่ๆ ทีเ่ป็นหลกัฐานเชงิประจกัษ ์
สามารถถ่ายทอดความรูแ้ละทกัษะทีค่ดิคน้สู่ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งได ้ ชมรม
พยาบาลเบาหวานแห่งประเทศไทย จงึไดจ้ดัการประชมุวชิาการในหวัขอ้ 

“Family & Diabetes” 

 
 


