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⚫ . . ความรู้ท่ีศึกษามา ซ่ึงเป็นความรู้ทางทฤษฎี นั้น คือรากฐานและตน้ทุนส าคญั
ส าหรับท่ีจะน าไปปฏิบติังานการ ความรู้ทางทฤษฎีน้ี จ าเป็นท่ีจะตอ้งทบทวน
เสริมสร้างอยูเ่สมอ และน ามาประกอบการปฏิบติั เม่ือเอาความรู้ทางทฤษฎีมา
ประสมประสานปรุงแต่งกบัความรู้จากการปฏิบติั อยา่งสอดคลอ้งเหมาะสมแลว้ 
งานท่ีท ากจ็ะบรรลุผลท่ีจะพึงภาคภูมิใจไดส้มปรารถนา . . .

พระบรมราโชวาทในพธิพีระราชทานปรญิญาบตัรของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ
วนัที ่๒๓ มถิุนายน ๒๕๑๙



ชมรมพยาบาลเบาหวาน

1. ส่งเสริม และ พฒันาพยาบาลใหมี้ความรู้ความเช่ียว ชาญดา้นโรคเบาหวาน และ สามารถ
ปฏิบติัการพยาบาลไดต้ามมาตรฐานวชิาชีพ

2. พฒันาพยาบาลใหมี้ทกัษะในการใหค้วามรู้แก่ผูป่้วย  กลุ่มเส่ียงและประชาชนทัว่ไป
3. เพ่ือใหพ้ยาบาลน าความรู้ท่ีมีหลกัฐานทางวทิยาศาสตร์ เป็นพ้ืนฐานในการดูแลผูป่้วยเบาหวาน

กลุ่มเส่ียงและประชาชนทัว่ไป

4. เพื่อใหพ้ยาบาลท่ีดูแลผูป่้วยเบาหวานไดมี้โอกาสแลกเปล่ียนความรู้และ
ประสบการณ์





Putting Knowledge



ประชุมวิชาการประจ าปี

⚫ ครัง้ท่ี1 “กลยทุธ…์..การสร้างเสริมพลงัความสามารถใน
ควบคมุโรคเบาหวานให้สมัฤทธิผล” (วนัเสารท่ี์ 1 
พฤษภาคม  2547)

⚫ ครัง้ท่ี 2 “Health Promotion for Diabetes 2006: Role of 
Diabetes Nurse”(18-19 November 2005

⚫ ครัง้ท่ี 3 “เรื่องดีๆ…..การดแูลผูป่้วยเบาหวานท่ีอยาก
บอก”



ครัง้ท่ี1 “กลยทุธ…์..การสร้างเสริมพลงัความสามารถ
ในควบคมุโรคเบาหวานให้สมัฤทธิผล”

(วนัเสาร์ที่ 1 พฤษภาคม  2547)





Net work at Changhe Hospital



Diabetes Centre



Health Promotion Board





ชมรมผูป่้วยเบาหวาน รพ. พระจอมเกลา้ เพชรบุรี



ชมรมผูป่้วยเบาหวาน รพ. พระจอมเกลา้ เพชรบุรี



ชมรมฯ:วนัพยาบาลสากล



ชมรมพยาบาลเบาหวาน: ศูนยเ์บาหวานศิริราช

1. In-house training for better diabetes 
management skills

2.  Care & share

3.  Diabetes Camp



หลกัสูตรเตรียมพยาบาลค่ายเบาหวาน



ค่าบเบาหวานศิริราช  รุ่น10 2550





การอบรมเชิงปฏิบตักิาร in house 





หลกัสูตรอบรมเฉพาะทาง

⚫ โครางการการพยาบาลเฉพาะทางอนุสาขาการพยาบาลเพ่ือส่งเสริมการ
ดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน



จ านวนพยาบาลเขา้อบรม

⚫ รุ่นที่ 1 จ านวน 19 คน

⚫ รุ่นที่ 2 จ านวน 24 คน

⚫ รุ่นที่ 3 จ านวน 27 คน



ความคาดหวังท่ีจะได้รับจากการเข้ารับการศึกษาอบรม

⚫ หลกัสูตรการพยาบาลเฉพาะทางอนุสาขาการพยาบาลเพ่ือส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน (1 มถิุนายน 2547)

1. สามารถให้ความรู้แก่ผู้ป่วยเบาหวานได้  เทคนิคการให้ความรู้ท่ีเข้าใจง่ายๆ ผู้ป่วย
สามารถท าได้ในกิจวตัประจ าวนั

2. สามารถให้การพยาบาลผู้ป่วยเบาหวานในระยะต้นและระยะวกิฤติได้
3. เป็นวทิยากรให้ความรู้ได้
4. จัดต้ังคลินิกเบาหวานเพ่ือน าความรู้ไปแนะน ากับผู้ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ผู้ป่วย ครอบครัว 

ญาติขิงผู้ป่วยและตนเอง
5. น าความรู้ไปใช้กับผู้ร่วมงานในการปฏิบัติงานไปในทางเดียวกัน



รุ่นท่ี 2 ; 16 มกราคม  - 8 มีนาคม  2549





รุ่นท่ี 3 ; 04กมุภาพนัธ์- 30มีนาคม 07

รพ. ทหารเรือ ; กองยทุธศาสตร์ปฏิบติัการทางน ้า 





ประเมินผลหลกัสูตรฯ

⚫ จุดดี - รูปแบบการใหค้วามรู้  เน้ือหา  ทกัษะ  ดีมาก
- ภูมใจในเจา้หนา้ท่ีในการท างานเป็นทีมเม่ือ 

ใหท้ราบ
- after  D/C มีกิจกรรมเสริมสร้างความมัน่ใจ
- มีการท างานเป็นทีม   มีความเอ้ืออาทรซ่ึงกนัและกนั
- มีอุปกรณ์ส่ือการสอนพร้อมท าให ้ pt มองเห็นชดัข้ึน

⚫ ข้อเสนอแนะ -รูปแบบการดูแลของภาครัฐควรมีการเผยแพร่ใหบุ้คลากรใน 
Ward ทราบ น าไปสู่การปฏิบติั

⚫ -


